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桃園區域網路中心 

「新時代的 AI 軍團：IBM Bob 如何驅動 AI 治理與

創新」課程說明 

一、課程名稱：新時代的 AI 軍團：IBM Bob 如何驅動 AI 治理與創新 

二、課程時間：115 年 10 月 15 日（星期四）9:00 至 16:00 

三、上課地點：國立中央大學志希館 I-202 電腦教室(桃園市中壢區中大路 300 號) 

四、講師：台灣 IBM 首席 AI 科學家/資深顧問總監 藍郁青 Jessie Lan 

五、內容簡介： 

AI 的快速普及，正改變各行各業的工作方式。其中，AgenticAI(代理式人工智

慧)—能夠自主規劃、調用工具並執行多步驟任務的新興 AI 技術，已從概念走向實

用，成為提升個人與組織工作效能的關鍵工具。對於大專院校的資訊技術人員與程

式開發教師而言，理解並掌握 AgenticAI 的運作邏輯，不僅有助於優化日常維運與

教學工作，更是與國際技術發展趨勢接軌的重要一步。本課程將會引導與會師長從

認識 AgenticAI 的核心概念出發，並以 IBMBob 為實作載體，讓參與者親身體驗 AI

工具如何協助處理教學、行政、研究及服務等實際工作場景。課程亦整合

IBMSkillsBuild 免費學習平台，鼓勵教職員於課後將相關學習資源推廣至學生社群，

師生可透過自主學習的方式，持續培養 AI 等科技素養，形成全校接軌 AI 趨勢的

共學生態。 

概念建立：了解 AgenticAI 與一般生成式 AI 的差異，掌握 AI 工具的運作邏輯

與應用潛力，建立與實務工作連結的 AI 思維框架。 

工具體驗：以 IBMBob 為例，實際操作 AI 開發平台，理解其在機構環境中的

安全性、可控性與適用性，體會 AgenticAI 輔助工作的實際效果。 

場景實作：對應教職員實際業務需求，練習將 AI 工具應用於校務系統維運、

教學素材設計及行政庶務處理等工作情境，達到當日可用、返校即用的學習目標。

讓教職員在教學、研究及服務等繁重工作中被釋放。 

六、本課程提供學習時數 6 小時 

七、需要教師進修時數或終身學習時數請逕自至教師進修網或公務人員終身學習

網報名此課程 

八、交通資訊： 

（一）自行開車：開車入校請直接使用車牌辨識入校，離校前請向承辦單位工作

人員索取「停車半價優惠券」至繳費亭輸入車牌號碼，使用優惠卷繳費完後即可
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離校。 

（二）騎乘機車：請於學校正門口圓環的車棚進行機車停放、或停放於後校門警

衛室旁機車停車場，再步行至志希館。 

（三）搭乘交通運輸工具： 

1. 搭乘【桃園客運 132 中壢－中央大學】線，於本校『中大湖』站下車。 

2. 搭乘【中壢客運 133 中壢－中央大學】線，於本校『中大湖』站下車。 

3. 公車路線圖請參考：http://www.tybus.com.tw/images/path/3220.jpg 

4. 國立中央大學平面圖請參考：

https://www.ncu.edu.tw/tw/pages/show.php?top=1&num=35，志希館位於國鼎圖書館

左方。 

九、為響應節能減碳，請與會人員自備水瓶，並建議攜帶環保餐具。 

十、本課為實機操作課程，學員可使用電腦教室電腦或自行攜帶筆電。 


